
145kcal

保育園では、ケチャップをか

けていますが、オーロラソース

や中濃ソース等お好みのソー

スで作ってみてください。
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(作り方)
①豚肉に塩、こしょう、酒をまぶ

し、下味をつける。

②①を薄力粉、溶き卵の順に

つけ、きつね色になるまで焼く。

③②が焼けたらケチャップをか

ける。

145kcal 10.0g 10.6g 2.6g 8mg 0.3g
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